
Lehrgang für Fahrausbilder / Trainer A, B, C ( Fahren)  
vom 13. Bis 15. März 2024 
 
Die Fahr, und Reitsportfreunden Geest e.V. Und der Deutsche Reiter- und Fahrer 

Verband  ( Wir sind FAHRER im DRFV ) bieten eine Trainerfortbildung an.  

Adresse: Hauptstraße 31, 21684 Agathenburg ( Gestüt vom Geestrand ) 
 
Lehrgangsleitung:  I. Rico Brandt ( Trainer A / Fahren ) Tel: 0151-43 14 86 79 
Gastreferenten:     II.  Sabine Leistikow ( Trainer A / Fahren ) 
    Expertin für Zäumungen und Gebisse 
                                  Ausbildungsteam von Holleufer Neumünster 
 
    III.E. Meyer. Fahrmeister / Ehemaliger Bundestrainer 
    IV.B. Barre . Trainer A Fahren 
    V. A Berger. Richterin am Amtsgericht 
Themen : 
 
- Unterrichtserteilung am gefahrenen Pferd mit Analyse der Gespanne. 
- Biomechanik und Physik bei Zäumungen und Gebissen (für Fahrpferde) 
- Zauber der Quadratvolte (Losgelassenheit und Balance auf der 8 m Volte) 
- Pferde im Straßenverkehr / Haftungsprobleme im Reit und Turniersport auf Basis aktueller 

Rechtsprechung 
 
 
Die Teilnehmer können eigene Gespanne mitbringen, sofern sie sich mindestens auf dem Niveau der 
Klasse A befinden. Das Training findet auf dem Platz oder in der Halle statt. (Witterungsbedingt) 

 
Lehrgangsplan 
 
 Mittwoch, den 13.03.24 
 
bis 12.00 Uhr Einstallen der Pferde 
 13.00 Uhr  I. Begrüßung / Theoretische Einführung 
 13.30 Uhr  I. Praxis mit Unterrichtserteilung    
 15.00 Uhr  Kaffeepause      

15.15 Uhr  I. Praxis mit Unterrichtserteilung 
 16.15 Uhr  I. Analyse der Gespanne    

17.00 Uhr  II. Vortrag Biomechanik und Physik bei Zäumungen und Gebissen      2,5 LE 
19.00 Uhr  Ende des Seminartages   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donnerstag, den 14.03.24 
 
09.00 Uhr  III. Praxis mit Unterrichtserteilung  
10.30 Uhr Kaffeepause    
10.45 Uhr  III. Praxis mit Unterrichtserteilung 
12.15 Uhr Mittagspause 
13.00 Uhr  III. Analyse der Gespanne und des Unterrichts 
13.30 Uhr  III. Praxis mit Unterrichtserteilung  
15.00 Uhr Kaffeepause 
15.15 Uhr  III. Praxis mit Unterrichtserteilung 
16.45 Uhr  III. Analyse der Gespanne und des Unterrichts 
17.15 Uhr  V. Pferde im Straßenverkehr / Haftungs- 
  probleme im Reit- und Turniersport auf  
  Basis aktueller Rechtsprechung     
19.00 Uhr Ende des 2. Seminartages 
 
Freitag, den 15.03.24 
 
09.00 Uhr Unterrichtserteilung durch Teilnehmer 
12.00 Uhr Reflexion der Unterrichtserteilung  
12.30.Uhr Mittagspause 
13.00 Uhr Unterrichtserteilung durch Teilnehmer 
 Reflexion der Unterrichtserteilung  
14.45 Uhr  Kaffeepause 
15.00 Uhr Das Geheimnis der Quadratvolte: wie man auf einer 8- Meter Volte 

durch Longieren in Stellung die Gangqualität , Losgelassenheit und 
Balance des Pferdes effektiv fördern kann  

 
16.30 Uhr Abschluss Besprechung 
16.45 Uhr Ende des Seminars 

 
 Gesamt Lerneinheiten          18 LE 
 
Der Lehrgang ist am 08 .12. 23 von der L.K. Hannover mit 18 LE anerkannt.  


